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  MILJÖPLAN – DALBYSTUGAN       
MÅL & METODER 2010 

 
 MÅL METODER 1-3 ÅRINGAR METODER 3-5 ÅRINGAR TIPS/IDÉER 

KÄLLSORTERING Ansvara för avdelningens 
sopor. 
Följa kompostens olika 
skeden. 
Barnen ska vara delaktiga 
i diskussioner och beslut. 
Använda utepedagogik i 
natur och ekologiskt 
tänkande. 

Plocka skräp i närområdet. 
Lära barnen kasta papper i 
rätt soptunna, skrapa 
mattallriken. Gå till 
sopstationen. 
Odla – skörda. 
Skapa lust till delaktighet - 
hjälpa till vid ”städning”, 
vara pyssling, Prata med 
barnen om vad de gör. 

Plocka skräp på utflykter, sortera och 
kasta. 
Synliga sorteringsbehållare på 
avdelningen, så barnen själva kan hitta 
rätt. 
Vi har tydliga sopsorteringskärl dit 
barnen följer med och sorterar i rätt 
behållare. 
Ta hand om matrester – kompostera – 
odla – skörda. 
Vara pyssling (duka, plocka fram och 
duka undan vid maten). 
Alla barnen får så frön som blir blommor 
som vi pysslar om som de tar hem. 

Göra skräptavla. 
Rim, ramsor och sånger 
om djur & natur. 
Förmultningsbräda. 
Plantera i t ex mjölk-
kartonger och samla 
frukter ur frukter som 
man kan så. 
Litteratur: Floyd i 
Kokolokoskogen, Nalle 
Bruno, Pyssla med Findus, 
Castor odlar 

ALLEMANSRÄTTEN Lära barnen ett 
miljömedvetet agerande i 
naturen, anpassat efter 
ålder och mognad. 

Plocka skräp och vara rädd 
om djur och växter. 
Plocka stenar, kottar, 
grenar på marken, bär mm. 

Inte bryta av grenar, sparka sönder 
svampar. 
Städa efter sig vid utflykter. 
Plocka tillåtna svampar, växter, bär mm. 
Prata om upplevelser i naturen. 

Göra stentroll, kottedjur, 
pressa växter, tillaga bär 
och svamp. 
Göra stortavlor om 
naturen. 

SKOGEN/NATUREN Vara ute minst en gång 
varje dag. 
Ta promenader i 
närmiljön. 
Alla barn får leka i 
skogsmiljö. 
Träna fin- & grovmotorik. 
Öka barnens förståelse 
om sin delaktighet i 
naturens kretslopp. 
 

Hur det känns & ser ut 
utomhus och i närområdet, 
undersöka maskar/småkryp. 
Träna på att leka i olika 
terräng. Följa alla årstider. 
VT – öva att gå längre - till 
skogen med de äldsta. 

Lära barnen gå och klättra och leka i 
skogen, hur förändras underlaget genom 
årstiderna? 
Följa en naturruta, med t ex myrstack 
hela året, upptäcka vårens blommor. Hur 
djuren sover, äter samt lever under hela 
året.  

Samla material från 
skogen, göra naturtavlor, 
tittskåp mm. 
Plask & geggalek. 
Göra en naturbok ex om 
olika djur. 
Spår i naturen. 
Rulla, springa, klättra mm. 
Leka lekar i skogen – 
Hitta vilse, Kims lek mm. 


