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 SYFTE MÅL 
INVÄNJNING Där barnet och föräldrar successivt 

vänjs in med en personal. De lär känna 
miljön, barngruppen och övrig personal 
på avdelningen. 

Att barnet och föräldrar känner 
sig trygga och känner tillit till 
personalen och därmed  kan 
lämna barnet. 

RUTINER I förskolan har vi många rutiner. 
Därför är det viktigt att personalen 
tillsammans planerar och arbetar för 
samma mål.  

Att skapa kontinuitet som leder 
till trygghet. Att ha 
gemensamma mål. 
 

LÄMNING Föräldrarna och barnen ska känna 
trygghet när de kommer till förskolan. 
Barnet ska känna sig mottaget. 
Föräldern gör ett ordentligt avsked 
till barnet och det är viktigt att 
föräldrarna gör ett överlämnande till 
personalen. 

Föräldern söker upp personal. 
Föräldern tar ett ordentligt 
avsked till barnet, så att barnet 
ser att föräldern går. 

HÄMTNING Barn, föräldrar och personal tar ett 
ordentligt avsked. 
Viktigt att personalen ser att barnet 
går hem. 

Att nämna något om varje barn, 
viktigt att visa att alla barn 
blivit sedda varje dag. 

MÅLTIDER Barnen lär sig att själva ta lagom med 
mat och lär sig bordsskick lyssna & 
prata i grupp. 

Att alla får en lugn stund där vi 
äter mat och har tillfälle att se 
varandra. 
Att våga smaka på all mat. 

PYSSLING Barnen får möjlighet att utveckla nya 
kunskaper och insikter, där de kan 
visa handling och uthållighet. 

Att vara delaktig. 
Att utveckla sin förmåga till 
samarbete. 

VILA Vila en stund varje dag för att orka 
med resten av dagen, slappna av och 
ev. sova.  

Att få känna lugn och ro. 
Att erbjuda en avstressande 
miljö. 

FRI LEK Barnen får möjlighet att ta hänsyn till 
varandra. Välja fritt vad man vill göra 
och med vem man vill leka, under 
uppsikt och med hjälp av personalen. 

Att alla utvecklar sin förmåga 
att fungera enskilt och i grupp. 
Att lära sig hantera konflikter. 
Att förstå sina rättigheter och 
skyldigheter. 

UTEVISTELSE Få frisk luft, förebygga ohälsa. Träna 
grov- och finmotoriken. Uppleva 
årstiderna. Vårda naturen, lära sig 
källsortera & kretsloppet. 
Träna på- och avklädning. Leka med 
andra kompisar än den man leker med 
inne. 

Att gå ut minst en gång varje 
dag. 
Att utveckla barnets fin- och 
grovmotorik. 

 



 SYFTE MÅL 
AKTIVITETS-
GRUPPER 

Leda, stimulera och väcka barnets 
nyfikenhet genom återkommande 
styrda aktiviteter, öva turtagning. 
Lära barnet visa hänsyn och ta ansvar 
för människor, djur och natur. 
Lära sig att arbeta med bestämda 
uppgifter och att slutföra dem. 

Att väcka barnets lust till eget 
tänkande och skapande. Att 
förstå olika sammanhang i natur 
& miljö. 
Att ha pedagogisk verksamhet 
som visar barnen olika 
aktiviteter ex. miljöarbete, 
rörelse, språk, bild & form, 
musik, drama, rörelse.   

SAMLING Barnen får lära sig lyssna och prata i 
större grupp.  
Vi synliggör varandra och berättar vad 
som sker under dagen. 
Vi stärker den sociala gemenskapen 
och jaguppfattningen.   

Att ha samling en gång per dag.  
Att ge tillfälle till gemenskap 
och intellektuell träning. 
Att stimulera 
iakttagelseförmågan, tala, 
berätta, härma, upprepa. 

SE TILL VARJE 
ENSKILT BARN 
 
 

Få barnet att känna sig sedd varje 
dag. 
”Jag kan, jag duger, jag vill, jag ger 
inte upp”! 

Att varje barn skall känna 
trygghet. 
Att ge barn självförtroende. 
Att få enskild vuxenkontakt. 

RÖRELSELEK Barnet ska kunna, efter egen förmåga, 
automatisera sina grundrörelser. Men 
även känna lust till rörelse och lära sig 
nya lekar, rörelser mm. Träna 
turtagning och uthållighet. 

Att alla barn regelbundet får 
utveckla sina grundrörelser. 
kropps- och självmedvetenhet. 
Att lära sig samspela med andra 
barn i rörelseaktiviteter. 

MATEMATIK Att använda matematik i vardagen Att tänka matte, inte bara räkna 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 


